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アニメーターの課題集  –動きの法則を理解するための第一歩–

発刊に向けて

　日本では、年間10万分以上のアニメが作られています。（2019年時点）
　近年にはCGでキャラクターを描くアニメも増えてきましたが、多くの作品は手描きの作画によって支えられています。アニメーターの仕事は作品に応じ
て、求められる内容に合わせて、様々な絵柄で様々な構図・動きを描く仕事です。いわば、動きのプロフェッショナルであり、大変重要な職種です。
　本書はアニメーターを目指している方、また、若手のアニメーターの方が、課題を通じて、観察して自ら法則を解き明かし、どのような動きでも描くこ
とができるようになるための基礎を学ぶことを目的として、日本動画協会が、アニメーション作家の遊佐かずしげ氏にご協力いただいて作成いたしました。
　本書は、前半を【課題説明と出題】、後半を【解答例と分析】に分けています。
　アニメーターの方が、ご自身の訓練として取り組む場合には、まずは前半の【課題説明と出題】の解答を用意したうえで、後半の【解答例と分析】を参
考として見ることで学習できるようになっています。
　また、アニメ制作会社・教育機関などでのアニメーター育成においては、育成対象者に、前半【課題説明と出題】に取組んでもらい、後半の【解答例と
分析】を参考に指導担当の方が解説されるなど、各々の特色・方針に合わせてご活用ください。
　絵や動きを学ぶ方法は多々ありますが、本書が今後のアニメーション業界を支える人材にとっての一助となれば幸いです。

一般社団法人日本動画協会　人材育成委員会

※本書pdf版は日本動画協会のWEBサイトに掲載していますので、課題に取り組む際はpdfデータをダウンロードして使用ください。
※PDF版ダウンロードURL／QRコード
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」
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課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-1「立体を考える」編　課題 -2「合体」

課題 -2「合体」 物体の足し算と引き算をすることで観察力をつけます。
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課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-1「立体を考える」編　課題 -2「合体」

出題「合体」その 1 【A】と【B】を合体させ【C】を完成させましょう。
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応用編　出題「合体」その 2
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課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-1「立体を考える」編　課題 -3「チーズを切る」

課題 -3「チーズを切る」 立体物には様々な法則があることを学ぶ課題です。
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出題「チーズを切る」その 1 縦に 5 等分に切りましょう！（遠近法）
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課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-1「立体を考える」編　課題 -4「お菓子の箱詰め」

課題 -4「お菓子の箱詰め」 ケーキなどの円柱のルールを学びましょう。
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課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-2「物理を考える」編　課題 -5「カード」

課題 -5「カード」 倒れ方には様々な情報が隠れています。観察力を養う課題です。
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課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-2「物理を考える」編　課題 -5「カード」

出題「倒れるクレジットカード」その 1 机の上の場合



24

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

24

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-2「物理を考える」編　課題 -5「カード」

出題「倒れるクレジットカード」その 2 ゴム板の上の場合
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課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-2「物理を考える」編　課題 -5「カード」

出題「倒れる木製の板」 2 メートルの板の場合
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課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

26

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-2「物理を考える」編　課題 -6「自転車」

課題 -6「自転車」 日常生活から学ぶことがたくさんあることを知りましょう。



27

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

27

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-2「物理を考える」編　課題 -6「自転車」

出題「自転車」 自転車がライン上の円内を通過するときの状態を描きましょう。
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課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-2「物理を考える」編　課題 -7「コイン」

課題 -7「コイン」 加速と減速、遠心力、摩擦などの物理を学ぶ課題です。
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PART-2「物理を考える」編　課題 -7「コイン」

出題「コイン」 コインがパタンと倒れるまでの現象を想像して描きましょう。
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課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-2「物理を考える」編　課題 -8「カーブを曲がる」

課題 -8「カーブを曲がる」物体の慣性の法則や摩擦を考える課題です。
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課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-2「物理を考える」編　課題 -8「カーブを曲がる」

出題「カーブを曲がる」その 1　A-2 の位置を通過した状態を描きましょう。
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課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-3「運動を考える」編　課題 -9「ブランコ」

課題 -9「ブランコ」　動物による繰り返し動く運動の法則を考える課題です。
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PART-3「運動を考える」編　課題 -9「ブランコ」

出題「ブランコ」　行きと戻りの象徴的ポーズを描き､ リピートを成立させましょう。
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PART-3「運動を考える」編　課題 -10「前方ジャンプ」

課題 -10「前方ジャンプ」 振り子現象を応用し運動の法則を考えましょう。
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PART-3「運動を考える」編　課題 -10「前方ジャンプ」

出題「前方ジャンプ」 「前方ジャンプ」鉄棒を使って A から B へ堀を飛び越えましょう。
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課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-3「運動を考える」編　課題 -11「投げる」

課題 -11「投げる」 身体の部位の役割を理解し動きの原理を学びましょう。
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課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-3「運動を考える」編　課題 -11「投げる」

出題「投げる」 ボールを投げる A- ②の象徴的なポーズを描きましょう。



40

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」
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課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-3「運動を考える」編　課題 -12「ハンマー」

課題 -12「ハンマー」 良い動きとは疲れない動きなのかもしれません。
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課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-3「運動を考える」編　課題 -12「ハンマー」

出題「ハンマー」 6 枚のリピート原画を完成させましょう。
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課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
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課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-4「発展応用」編　課題 -13「歩幅の計算」

課題 -13「歩幅の計算」 歩きにおける歩幅の測り方を学びましょう。
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課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

45

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-4「発展応用」編　課題 -13「歩幅の計算」

出題「歩幅の計算」 少年の 6 歩目の歩きの絵を正確に描きましょう。



46

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

46

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-4「発展応用」編　課題 -14「落ちるスマホ」

課題 -14「落ちるスマホ」 落下速度による衝撃と滞空時間と関係を学びます。



47

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

47

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-4「発展応用」編　課題 -14「落ちるスマホ」

出題「落ちるスマホ」 終息するまでの間に特徴的な６枚の絵を追加しましょう。



48

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

48

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-4「発展応用」編　挑戦 -1「タオルをはらう」

挑戦 -1「タオルをはらう」 空気抵抗と布の質感の表現を学びます。



49

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

49

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-4「発展応用」編　挑戦 -1「タオルをはらう」

出題「タオルをはらう」A A から B までのアクションを考えましょう。



50

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

50

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-4「発展応用」編　挑戦 -1「タオルをはらう」

出題「タオルをはらう」B A から B までのアクションを考えましょう。



51

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

51

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-4「発展応用」編　挑戦 -2「アングル」

挑戦 -2「アングル」 画角を学ぶことは伝えたい情報の整理に役立ちます。



52

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

52

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-4「発展応用」編　挑戦 -2「アングル」

参考　カメラを 1M まで近づいた椅子の状態を想像しましょう。



53

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

53

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-4「発展応用」編　挑戦 -2「アングル」

参考　カメラが 1M に近づくと座面が見えてきますね。



54

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

54

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-4「発展応用」編　挑戦 -2「アングル」

出題「アングル」A → B A から B を見た画角の建物を描きましょう。



55

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

55

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-4「発展応用」編　挑戦 -2「アングル」

出題「アングル」B → A B から A を見た画角の建物を描きましょう。



56

第 2 章

解答例と分析
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解答例と分析



58



59

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

59

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

解答例「立体シルエット」



60

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

60

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

分析「立体シルエット」



61

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

61

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-1「立体を考える」編　課題 -2「合体」

解答例「合体」その 1



62

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

62

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-1「立体を考える」編　課題 -2「合体」

分析「合体」その 1



63

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

63

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-1「立体を考える」編　課題 -2「合体」

応用編　解答例「合体」その 2



64

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

64

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-1「立体を考える」編　課題 -3「チーズを切る」

解答例「チーズを切る」その 1



65

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

65

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-1「立体を考える」編　課題 -3「チーズを切る」

分析「チーズを切る」その 1 ヒント：別角度から検証すると答えが見つかります。



66

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

66

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-1「立体を考える」編　課題 -3「チーズを切る」

解答例「チーズを切る」その 2 縦に 5 等分に切りましょう！（遠近法）



67

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

67

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-1「立体を考える」編　課題 -3「チーズを切る」

分析「チーズを切る」その 2 ヒント：別角度から検証すると答えが見つかります。



68

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

68

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-1「立体を考える」編　課題 -4「お菓子の箱詰め」

解答例「ケーキの箱詰め」



69

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

69

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-1「立体を考える」編　課題 -4「お菓子の箱詰め」

分析「ケーキの箱詰め」その 1



70

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

70

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

70

PART-1「立体を考える」編　課題 -4「お菓子の箱詰め」

分析「ケーキの箱詰め」その 1-2



71

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

71

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-1「立体を考える」編　課題 -4「お菓子の箱詰め」

応用編　解答例「ケーキの箱詰め」その 2



72

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

72

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-2「物理を考える」編　課題 -5「カード」

解答例「倒れるクレジットカード」その 1 机の上の場合



73

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

73

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-2「物理を考える」編　課題 -5「カード」

解答例「倒れるクレジットカード」その 2 ゴム板の上の場合



74

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

74

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-2「物理を考える」編　課題 -5「カード」

解答例「倒れる木製の板」の場合



75

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

75

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-2「物理を考える」編　課題 -5「カード」

分析「カード」



76

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

76

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-2「物理を考える」編　課題 -6「自転車」

解答例「自転車」



77

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

77

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-2「物理を考える」編　課題 -6「自転車」

分析「自転車」



78

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

78

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-2「物理を考える」編　課題 -7「コイン」

解答例「コイン」1-10



79

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

79

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-2「物理を考える」編　課題 -7「コイン」

解答例「コイン」11



80

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

80

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-2「物理を考える」編　課題 -7「コイン」

解答例「コイン」12



81

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

81

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-2「物理を考える」編　課題 -7「コイン」

解答例「コイン」13



82

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

82

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-2「物理を考える」編　課題 -7「コイン」

解答例「コイン」14



83

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

83

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-2「物理を考える」編　課題 -7「コイン」

分析「コイン」



84

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

84

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-2「物理を考える」編　課題 -8「カーブを曲がる」

解答例「カーブを曲がる」　（安全運転の場合）



85

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

85

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-2「物理を考える」編　課題 -8「カーブを曲がる」

解答例「カーブを曲がる」　（猛スピードの場合）



86

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

86

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-2「物理を考える」編　課題 -8「カーブを曲がる」

分析「カーブを曲がる」



87

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

87

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-3「運動を考える」編　課題 -9「ブランコ」

解答例「ブランコ」1



88

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

88

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-3「運動を考える」編　課題 -9「ブランコ」

解答例「ブランコ」2



89

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

89

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-3「運動を考える」編　課題 -9「ブランコ」

解答例「ブランコ」3
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PART-3「運動を考える」編　課題 -9「ブランコ」

解答例「ブランコ」4
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課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-3「運動を考える」編　課題 -9「ブランコ」

分析「ブランコ」
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
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課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
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PART-3「運動を考える」編　課題 -10「前方ジャンプ」

解答例「前方ジャンプ」1
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
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課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
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課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
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課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-3「運動を考える」編　課題 -10「前方ジャンプ」
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
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課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-3「運動を考える」編　課題 -10「前方ジャンプ」

解答例「前方ジャンプ」5
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
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課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-3「運動を考える」編　課題 -10「前方ジャンプ」

解答例「前方ジャンプ」6



98

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
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課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-3「運動を考える」編　課題 -10「前方ジャンプ」

解答例「前方ジャンプ」7
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-3「運動を考える」編　課題 -10「前方ジャンプ」

解答例「前方ジャンプ」8
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-3「運動を考える」編　課題 -10「前方ジャンプ」

分析「前方ジャンプ」
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-3「運動を考える」編　課題 -11「投げる」

解答例「投げる」
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
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課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-3「運動を考える」編　課題 -11「投げる」

分析「投げる」
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。

103

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-3「運動を考える」編　課題 -12「ハンマー」

解答例「ハンマー」1
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-3「運動を考える」編　課題 -12「ハンマー」

解答例「ハンマー」2
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-3「運動を考える」編　課題 -12「ハンマー」

解答例「ハンマー」3
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-3「運動を考える」編　課題 -12「ハンマー」

解答例「ハンマー」4
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-3「運動を考える」編　課題 -12「ハンマー」

解答例「ハンマー」5
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-3「運動を考える」編　課題 -12「ハンマー」

解答例「ハンマー」6
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-3「運動を考える」編　課題 -12「ハンマー」

分析「ハンマー」
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-4「発展応用」編　課題 -13「歩幅の計算」

解答例「歩幅の計算」
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
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課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-4「発展応用」編　課題 -13「歩幅の計算」

分析「歩幅の計算」1
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
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PART-4「発展応用」編　課題 -13「歩幅の計算」

分析「歩幅の計算」2



113

PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
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PART-4「発展応用」編　課題 -13「歩幅の計算」

分析「歩幅の計算」3
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-4「発展応用」編　課題 -14「落ちるスマホ」

解答例「落ちるスマホ」1
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
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課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-4「発展応用」編　課題 -14「落ちるスマホ」

解答例「落ちるスマホ」2
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
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課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
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解答例「落ちるスマホ」6
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
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課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-4「発展応用」編　課題 -14「落ちるスマホ」

解答例「落ちるスマホ」8
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
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PART-1「立体を考える」編　課題 -1「立体シルエット」

課題 -1「立体シルエット」 物体の奥行きやボリュームを学びます。
PART-4「発展応用」編　課題 -14「落ちるスマホ」

分析「落ちるスマホ」
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1960年生まれ、東京都出身。竜の子プロダクション退社後フリーとな
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アニメーターの課題集
-動きの法則を理解するための第一歩-

2021年3月31日　第1版1刷発行

著作・監修：一般社団法人日本動画協会 人材育成委員会
株式会社A-1 Pictures／株式会社グラフィニカ／株式会社サンライズ／
株式会社白組／シンエイ動画株式会社／株式会社ジェー・シー・スタッフ／
株式会社STUDIO4℃／株式会社手塚プロダクション／
日本アニメーション株式会社／株式会社ボンズ／株式会社アーイメージ／
株式会社アンサー・スタジオ／株式会社エクサインターナショナル／
株式会社エクスアーツ／株式会社星律／ソニーPCL株式会社／
大日本印刷株式会社／株式会社ダンデライオンアニメーションスタジオ／
株式会社ヒューマンメディア／株式会社ビデオマーケット／株式会社5／
株式会社フェローズ／株式会社ブリッジ／
吉本興業ホールディングス株式会社／株式会社ワンビリング

課題制作協力：遊佐かずしげ

発行：一般社団法人日本動画協会 人材育成委員会
〒113-0033  東京都文京区本郷3-4-5   ハイムお茶の水 4階

【お問い合わせ】
Mail：jinzai＠aja.gr.jp

©2021 The Association of Japanese Animations (AJA)
本書はアニメ制作会社・教育機関などでの人材育成としての利用・引用を認
めていますが、著作権法で定める範囲を超え、無断での全部または一部の
データの別途書籍への使用、本書の翻訳・出版・販売などの行為を禁じます。




